
нл реальность
нашей жизни

РАССКАЗЫ очевидцев, повествова­
ния исследователей из маленьких 
к больших групп вышли из под­
полья на экраны телевизоров, стра­
ницы газет и популярных журна­
лов.Понятия «контакт» и «контактер», сво­

бодно употребляемые при этом, обознача-

логу может потребоваться не единоличное 
расследование, но и привлечение знании 
различных экспертов. К сожалению, это 
особенно касается сообщений, тиражиру­
емых средствами массовой информации, 
которые не брезгуют ложными фактами 
об НЛО, создавая этим определенную опас­
ность для общества.

е
ю
а

т
' 

ют вмешательства феномена НЛО в вашу 
жизнь.

Бесследные исчезновения, похищения 
при свидетелях, ожоги, лучевые поражения, 
смерти, исцеления, озарения, появление 
людей-пророков - такова неполная па­
литра индивидуальных психофизических 
взаимодействий с НЛО. Нередко у кон­
тактеров, вовлеченных в новые ощущения 
и знания, разрушается привычный уклад 
жизни, они отказываются от своих обяза­
тельств перед близкими, утрачивают пси­
хическое равновесие.

Ст.ц, тально-психологическое воздействий 
феномена НЛО усиливается дельцами-ком­
мерсантами и коллекционерами мистифи­
каторами, использующими интерес публи­
ки к этой теме и наполняющими средства 
массовой информации недостоверными 
материалами.

Известно, что информация, которую по­
лучают при контакте, как правило, не от­
личается новизной, а НЛО — не только 
современное явление, тем не менее налицо 
усиливающаяся демонстративность феноме­
на и расширяющееся поле контакта. 11ри- 
чм*--т>а ""г1иатг'~выступает—ггорйЖа”
Югцее действие Г1»Ю. 11 оно тем Сильнее, 
чем необдуманнее, а иногда агрессивнее 
действия и помыслы человека при взаимо­
действии.

Известный уфолог Ж. Валле писал о 
серьезной опасности манипуляции созна­
нием человека со стороны. Демонстриру­
ющаяся абсурдность, мимикрия, привле­
чение внимания — все эзо заставляет ду­
мать. что «шарада» феномена составлена 
так, чтобы решающий попал в заниси- 
мость от данного феномена, от данною 
явления. Невольным проводником такой 
задачи может стать непрофессиональный, 
некомпетентный начинающий уфолог.

Негативность воздействия НЛО очевид­
на. Психофизические воздействия растут 
пропорционально демонстративности фе­
номена. И если после контакта человек 
остался жив и не пострадал физически, 
даже если он излечился, у него меняется 
привычный уклад жизни. Нужно учесть, 
что в современном социально - политичес­
ком напряжении с возрастанием объема 
информации о НЛО создаются условия 
для вовлечения в эту ситуацию людей 
с неустойчивой психикой, Об этом свиде- 
детельствуют врачи, работающие с уфоло­
гами, которые обнаруживают среди контак­
тировавших более половины нездоровых 
людей.

Это прослеживается и в письмах, где 
описания событий контактерами не­
редко совпадают по времени с темой, ос­
вещаемой в прессе.

Уфолог-исследователь может начать 
работу с первичного материала, письмен­
ного сообщения. Трезвая оценка без игно­
рирования деталей, сочувственное отноше­
ние к наблюдателю-контактеру обеспечат 
не только глубину анализа информации, 
но й защиту исследователя и автора. Уфо-

Практическими советами для исследова­
теля, работающего с письменным материа­
лом, является, как ни странно, обычное 
соблюдение правил гигиены.

Перед работой психоэмоциональное со­
стояние должно оыть равновесным, поэтому 
каждый должен знать свои «критические 
дни». Поскольку в «зоне» возможны физи­
ческие повреждения, необходимо защи­
тить свое тело. Одежда должна быть пло­
тной, свободной, не закрывать все участки. 
Необходимы перчатки и защитные очки. 
Одновременно с выявлением «зоны» опре 
деляются радиационный фон и степень 
энергетического воздействия. Последние по­
казатели являются основными в определе­
нии регламента пребывания в «зоне». Чув­
ство тревоги, страха, шум в ушах, новые 
запахи, зуд кожи, ощущения совершенно 
непривычный, слабость, ощущение песка в 
глазах, слабость и другие непривычные 
ощущения, продолжающиеся какое-то вре­
мя, должны быть сигналом для прекра­
щении работы.

Необходимой мерой является обмыва­
ние водой, еиш йе всего тела, то хотя бы 
рук и лица-. Случайные предметы или Тф- 
обходимые для исследования ~матхрнал& 
нужно брать перчатками, переносить в ка­
ких-либо емкостях. Наблюдать лучше все­
го из укрытия, не делать резких движе­
ний, не сломиться к контакту.

И, конечно, уфологи должны чувствовать 
свою ответственность перед окружающими 
людьми, жителями региона. Несмотря на 
привлекательность и романтичность проб­
лемы. моральный долг ооязывает уфоло­
гов предупредить неподготовленных лю­
дей от эйфорического вовлечения в поиск 
НЛО и стремлений войти в контакт. По­
пулярная информация должна носить от­
резвляющий , характер.

Население должно знать, что даже при 
дальних наблюдениях НЛО нужна осто­
рожность, что необходимо избегать же­
лания приблизиться или вступить в раз­
говор-контакт. А лучше ограничить­
ся только описанием события. И ни в 
коем случае не стремиться к повторению 
встреч или продолжению связи.

При ближнем контакте, если у наблю­
дателя не парализована спосооность управ­
лять своим поведением, лучше попытать­
ся укрыть я где-нибудь. Ну^но справить­
ся со страхом или эйфорией. Не следует 
приближаться к объектам или «пилотам». 
Не делать резких движений. Воздержи­
ваться от желания проникнуть в объект, 
прикоснуться к нему, предметам, связан­
ным с ним. При возникновении словесного 
или телепатического контакта попытаться 
сохранить человеческое достоинство. Не 
высказывать желания продолжать контакт 
или повторить его. В этот момент у вас 
в сознании на первом плане должны быть 
важные человеческие задачи, удерживаю­
щие вас на земл—забота о ближних, лю­
бовь к единственному человеку, выполне­
ние обязанностей, диктуемых земными за­
дачами.

СКФ «Уфоцентра» России.


